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Arbeitsblatt Eine eigene Methode einreichen 

Sie möchten eine eigene Methode in Einzel- oder Gruppenarbeit erarbeiten und mit uns teilen? – Dieses Arbeitsblatt 

soll Ihnen dabei helfen!  

Wie? – Das Arbeitsblatt stellt eine einfache Möglichkeit dar, eine eigene Methode strukturiert zu erarbeiten. 

Wie ist eine Methode aufgebaut und was wird benötigt? 

Aufbau einer Methode: 

• Aussagekräftiger und inspirierender Titel 

• Eine kurze Einführung in das Thema 

• Drei bis neun Schlagworte 

• Eine Beschreibung des Ablaufs 

• Weitere Hinweise (Ziel und Zielgruppe, Anzahl der Teilnehmenden, Zeit / Dauer, benötigte Materialien, 

räumliche Voraussetzungen, Anhang / Quellen / Verweise) 

Sonstiges:  

Wir benötigen zur Prüfung des Beitrags Ihren vollständigen Namen, Ihre Telefonnummer (für Rückfragen) und Ihre E-

Mailadresse. Bitte tragen Sie auch ein, wie Sie im Verzeichnis der Mitwirkenden aufgeführt werden möchten, i.d.R. 

Vorname Nachname, Organisation. Autoren der einzelnen Beiträge werden nicht ausgewiesen! 

Der Eintrag sollte sich in der Länge an den bisherigen Einträgen orientieren. 

Nach Eingang wird Ihre Einreichung geprüft. Wir behalten uns vor die Texte redaktionell zu überarbeiten und 

ergänzen die Methode um eine Illustration. Nach Veröffentlichung erhalten Sie einen Beleglink. 

Methodische Vorschläge: Wie erarbeiten Sie eine Methode (in der Gruppe)? 

Es gibt unterschiedliche Wege hin zur eigenen Methode, ob digital oder analog, ob in Einzelarbeit oder in der 

Gruppe. 

Offline: Drucken Sie das Arbeitsblatt in einer entsprechenden Stückzahl aus und gestalten Sie einen gemeinsamen 

Nachmittag in der Gruppe mit Diskussion, Austausch und Raum für neue Ideen. 

Video-Konferenz: Verabreden Sie sich mit der Gruppe zur Video-Konferenz. Teilen Sie den Link zum Arbeitsblatt z.B. 

im Chat. Jede/r sollte das Blatt auf ihrem/seinen Rechner speichern. Füllen Sie es in Einzelarbeit oder als 

Gruppenarbeit (mit Screen-Sharing) aus und führen Sie die Ergebnisse ggf. zusammen. 

Hybrid: Kopieren Sie die Struktur z.B. in ein Etherpad oder ein Cryptpad1. Es können auch mehrere Etherpads 

aufgesetzt werden.2 Erläutern Sie den Teilnehmenden die Vorgehensweise. Nun kann zeitversetzt oder parallel an 

einer oder mehreren Methoden gearbeitet werden. Führen Sie die Ergebnisse ggf. wieder zusammen. 

Als Einzelperson: Speichern Sie dieses Blatt auf Ihrem Rechner und bearbeiten Sie dieses entsprechend. 

Möchten Sie Ihre Ideen mit anderen Interessierten teilen und zum Abgucken anregen? 

Dann senden Sie bitte das ausgefüllte Blatt per E-Mail an: info@forum-seniorenarbeit.de. 

Handschriftlich ausgefüllte Arbeitsblätter scannen Sie bitte ein oder fotografieren sie ab.  

  

 
1 Cryptpad im Netz: https://cryptpad.fr  

2 Nutzen Sie z.B. unser Etherpad unter https://etherpad.forum-lernen.de:9001 

https://methoden.forum-seniorenarbeit.de/
mailto:info@forum-seniorenarbeit.de
https://cryptpad.fr/
https://etherpad.forum-lernen.de:9001/
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Arbeitsblatt Methodenkoffer 

Titel der Methode:  

Einführung in das Thema:  

Drei bis neun Schlagworte:  

Beschreibung des Ablaufs:  

Weitere Hinweise  

Ziel und Zielgruppe  

Anzahl der Teilnehmenden  

Zeit / Dauer  

benötigte Materialien  

räumliche Voraussetzungen  

Anhang / Quellen / Verweise 

 

 

https://methoden.forum-seniorenarbeit.de/
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Absender: 

Wir benötigen folgenden Angaben, um ggf. Kontakt in Zusammenhang mit der eingereichten Methode zu Ihnen 
aufnehmen zu können und den Beleglink zusenden zu können.  

Sie erklären, dass der eingereichte Text wurde von Ihnen erstellt und/oder Sie das Recht haben diesen unter der 
genannten CC-Lizenz zu veröffentlichen. 

Sie sind mit der Veröffentlichung des Textes unter der genannten CC-Lizenz einverstanden. 

 

Vorname und Nachname* 

 

 

 

E-Mailadresse 

* 

 

 

Telefonnummer 

 

 

 

Wie dürfen wir Sie unter Mitwirkende 
aufführen? 

(Vorname Nachname, Organisation) 

 

 

Felder mit * sind Pflichtfelder 

 

Die Texte werden unter einer Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 
International Lizenz veröffentlicht. 

Lizenztext: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de 

 

https://methoden.forum-seniorenarbeit.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de

	Arbeitsblatt Eine eigene Methode einreichen
	Wie ist eine Methode aufgebaut und was wird benötigt?
	Methodische Vorschläge: Wie erarbeiten Sie eine Methode (in der Gruppe)?

	Arbeitsblatt Methodenkoffer

