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Pflanzenbestimmung beim Spaziergang mit dem Smartphone — Apps

spielerisch einsetzen
11. Februar 2021, 16.00 bis 17.00 Uhr
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« SchlieBen Sie alle Browserfenster und Anwendungen, die ggf. auf die Kamera
und das Mikrofon zugreifen.

* Wir konnen uns alle sehen und horen (sofern Mikrofon und Kamera aktiviert sind).
 Bitte deaktivieren Sie lhr Mikrofon, um Hintergrundgerausche und Rickkopplungen zu vermeiden.

* Kommunikation/ Fragen Uber:
* Chat (Fragen konnen jederzeit gestellt werden; Moderator*in bindelt diese)
* Handzeichenfunktion (bitte kurz und knapp) @

* Wenn der Ton- bzw. die Bildqualitat mal schlecht ist, hilft das Driicken der F5-Taste bzw. das Neu-Laden
des Browserfensters.
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Warum ein Methodenkoffer? g forum
NRW

Das Konzept |

* Thema: ,Wie konnen wir alteren Menschen den Einstieg in die
digitale Welt erleichtern?“

e Ziel: Einfache Beispiele zeigen und kreative Impulse vermitteln, wie
Angebote fur altere Menschen gestaltet werden kdnnen

e Zielgruppe: haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in
Verbanden, Kommunen, Organisationen und Initiativen
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* Berilicksichtigte Gesichtspunkte:
* Integration in den Regelbetrieb bestehender Strukturen

* Lernen im Alter (Relevanz der Themenwabhl fiir den Alltag, sozialer Austausch,
Schnelle Lernerfolge)

* Rolle der Helfenden (haufig geringe Ressourcen, Groldteil ehrenamtlich organisiert,
motivationssteigernde Faktoren flur Ehrenamtliche)

* Begleitung von bulrgerschaftlichem Engagement in Technikprojekten

* Umgang mit dem Methodenkoffer ®
* Miteinander Lernen ®e®
* Kreative Ideen und Impulse erhalten und Tan

e eigene Erfahrungen, Abwandlungen, Materialien und bekannte Projekte teilen
(Mitmachen!)
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1. Vorstellung eines Beispiels aus dem
Methodenkoffer

2. ldeen fur die eigene Umsetzung sammeln

3. Andere kennenlernen, die am
gleichen Thema arbeiten mochten
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Pflanzenbestimmung beim Spaziergang mit dem Smartphone



Methodenkoffer Zugange gestalten 2020

Pflanzenbestimmung beim Spaziergang mit dem Smartphone
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Digitale Werkzeuge sind fir (dltere) Menschen dann interessant, wenn sie einen konkreten Nutzen und Mehrwert fiir den Alltag oder die individuellen
Interessen mit sich bringen. Daher ist es sinnvoll, bei den Interessen der Menschen anzusetzen und dort neue Technologien anzuwenden. In dieser
Methode werden Smartphones als digitale Technik in einer analogen Umgebung spielerisch eingesetzt. Wahrend eines geplanten Spaziergangs in der
Gruppe wird mittels Smartphones und entsprechender Pflanzenbestimmungs-App die Flora der Umgebung naher betrachtet.

Schlagworte: App, Bewegung, Smartphone, Natur, Quartier erschliefen, Gruppen-Angebot, Thematisches Angebot, intergenerativ, Schnupper-Ange-

bot

Anleitung / Schritte

In einem ersten Schritt sollten Sie recherchieren,
welche Pflanzenbestimmungs-Apps es gibt, wel-
che Sie nutzen moéchten und wie diese funktionie-
ren. Gehen Sie selbst alleine oder mit einer weite-
ren Person, mit der Sie das Angebot unterbreiten
mdchten, los, und probieren Sie die App(s) aus.

Planen Sie im nachsten Schritt einen Spaziergang
in einer Grinanlage oder im Wald in der ndheren
Umgebung. Die Auswahl bzw. Planung der Route
sollte entsprechend der Fihigkeiten des Teilneh-
menden-Kreises gewahlt werden. Bestimmen Sie
den Start- bzw. Treffpunkt so, dass Sie sich gemein-
sam mit den dlteren Menschen vorab in einer
Raumlichkeit treffen und austauschen kénnen. Bei
diesem Vorab-Treffen kann die App kurz erklart
und auf den eigenen Gerdten derer, die eines be-
sitzen, installiert werden. Vielleicht kdnnen Sie
eine Zimmerpflanze mitbringen, sodass ein erster
Testlauf noch in der Raumlichkeit absolviert wer-
den kann.

Als nachstes gehen Sie gemeinsam los und probie-
ren die App ,in freier Wildbahn” aus. Hier kénnen
Sie die dlteren Menschen bei der Nutzung des
Smartphones unterstiitzen. Ggf. ist es sinnvoll, die-
ses Angebot mit mehreren Personen zu begleiten.
Waihrenddessen steht der soziale Austausch zwi-
schen und mit den Teilnehmenden im VYorder-
grund. Welche Pflanzen sind bekannt? Was wissen
die Teilnehmenden bereits?

Tipps:

*  Gibt es bestehende Spaziergruppen dlterer
Menschen, auf die aktiv zugegangen werden
kann?

*  Gibt es in die Mbglichkeit Leihgerate zu erhal-
ten?

* Dieses Format bietet sich auch als intergene-
ratives Angebot an.

* Folgende Erweiterungen sind denkbar: Foto-
grafieren mit dem Smartphone, Internet-
recherche zu den Pflanzen, ...

Weitere Hinweis
Ziel und Zielgruppe:

Senior*innen mit Interesse an der Natur, gewisse
Mobilitit notwendig

Anzahl der Teilnehmenden:

2-10

Zeit / Dauer:

2 - 4 5td.

Bendtigte Materialien:

Smartphone/Tablet (eigene oder zum Leihen)
Rdumliche Voraussetzungen:

1 Raum mit WLAN, um die App vorab zu installie-
ren

Anhang / Quellen [ Verweise:

App-Beispiel: Plantnet — Pflanzen bestimmen mit
Fotos
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Arbeiten mit einem Beispiel NRW

Erste Konkretisierung in Stichworten

Name des Angebots:
Blumen im Burgerbusch mit dem Smartphone erkennen

 Wer? Ehrenamtliche im Techniktreff der Begegnungsstatte
,Schoner Land”

e Wann? Juli 2021, wenn alles bluht

 Wo? Blrgerbusch, Treffpunkt kleine Kapelle

 Was? Wir treffen uns an der Kapelle mit den Interessierten und ...
* Wie? Wir treffen uns im April zur Vorbereitung und ...
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Arbeiten mit einem Beispiel NRW

Wie setzen wir die Grundsatze des Methodenkoffers um?

minlm

* Wie integrieren wir das neue Angebot in unseren Regelbetrieb? -

Neues Angebot einer bestehenden Gruppe, im Namen und im Programm der Begegnungsstdtte, am
schwarzen Brett, in der Messenger-Gruppe, im Newsletter des Verbandes, personliche Ansprache der
Teilnehmenden, Leitung untersttitzt

* Wie realisieren wir die Aspekte "Lernen im Alter"?

Am eigenen Smartphone, Lernziel Apps installieren und bedienen, Spaziergang/draufsen, miteinander,
Biirgerbusch im Stadtteil

e Welche Rolle nehmen die Ehrenamtlichen ein?

Planung und Durchfiihrung, Bewerbung, technische Begleitung vor und wdéhrend des Spaziergangs,
preiswerte Durchfiihrung

* Wie werden die Angebote begleitet?
Leitung moderiert erstes Vorbereitungstreffen, sammelt Bedarfe und hilft bei der Bewerbung in
hausinternen Medien, organisiert Nachbesprechung
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Beispielhafte Meilensteinplanung NRW

04/21 Erstes Treffen der Gruppe und Aufbau einer Skizze fir die Planung
05/21 Recherche, welche Apps gibt es zum Thema und was muss beachtet werden?
05/21 Auswahl einer App

06/21 Zweites Treffen der Gruppe: Uben mit der App und Fragen sammeln und im
Nachgang klaren

06/21 Beginn der Offentlichkeitsarbeit
07/21 Durchfihrung des Spaziergangs —
08/21 Nachbesprechung und Uberlegungen im Anschluss ]
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Fragen an die Gruppe NRW

Fragen an die Gruppe:

Gibt es Verstandnisfragen?

Wie wiirde das Beispiel bei Ihnen aussehen?
Welche Probleme tauchen bei lhnen im Kopf auf?
Wo benotigen Sie Hilfe?

B W N
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Arbeiten mit einem Beispiel SRR

Zur weiteren Konkretisierung und Planung Eures Angebots haben wir

auf der Website ein kleinschrittigeres Arbeitsblatt zur Verfligung
gestellt.

sl
_

methoden.forum-seniorenarbeit.de/methoden/herunterladen/



https://methoden.forum-seniorenarbeit.de/methoden/herunterladen/

App-Vorschlage

e Flora Incognita

* Plantnet

Dracaena fragrans

Beobachtung

Datum 11. Feb. 2021 14:53

Bestimmung

Nutzerauswahl Dracaena fragrans
Erkannte Art Dracaena fragrans

Notiz
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k Dracaena

aena iragrans

Taxonomie

Gattung Dracaena
Familie Asparagaceae (Spargelgewachse)

Beschreibung

Die immergrine Pflanze bildet am naturlichen
Standort einen bis zu 6 Meter hoch wachsenden

Stamm aus. In Zimmerkultur wird Dracaena fragrans
v

Weitere Informationen


https://floraincognita.com/de/
https://plantnet.org/en/

Kleine Werkzeuge zur Unterstutzung

Offentlichkeitsarbeit:

 Word-Vorlage Flyer-Beispiel

e de.postermywall.com zur Erstellung von professionellen
Begleitmaterialien fur Druck und Web (kostenpflichtig)

Projektplanung:

e Etherpad: etherpad.forum-lernen.de:9001

e Jitsi Videokonferenzen: meet.jit.si
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Blumen im Birgerbusch - —
mit dem Smartphone erkennen Seniorenal rbeit
N
Samstag, 24. Jull 2021 von 9 bis 11 Uhr
Treffpunit: Birgerbusch, kieine Kapelle

Wollten Sie schon immer einmal wissen, welche Pflanzen bei uns im
Burgerbusch wachsen und dabel das Smartphone kennenlemnen?

Dann machen Sie mit! Jede®r in jedem Alter ist herzlich willkommen!

Wir méchten gemeinsam mit Innen einen kleinen Spaziergang (Strecke: 2
km) im Blrgerbusch machen — mit einem besonderen Blick auf die Flora
vor Ort. Mittels Smartphones werden gemeinsam Pflanzen bestimmt.

Was sollten Sie mitbringen?

Lust auf die Natur und frische Luft! <
Und Neugierde, ein ideines Abentever im -
Grinen mit Unterstitzung eines digitalen
Werkzeugs (Smartphone) zu erieben. o
Es ist keine bisherige Erfahrung im Umgang b
mit einem Smartphone notwendig und Sie
bendtigen kein eigenes Gerat, kbnnen es
A A

aber gerne mitbringen und nutzen.

Wie liuft das Angebot ab?

Wir treffen uns gemeinsam an der Kleinen Kapelle. Dort werden wir
gemeinsam mit thnen die App installieren und eine kieine Test- und
Einfuhrungsrunde mit dem Smartphone machen (Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig!). Wir bilden Gruppen von jeweils 2 bis 4
Personen pro Smartphone. Gemeinsam mit einem Bollerwagen (an
Wasser, Kaffee und Brotchen soll es nicht fehlen!) starten wir zum
Spaziergang. Der Spaziergang dauert etwa 1 bis 1,5 Stunden.



https://myfiles.forum-seniorenarbeit.de/?r=/download&path=LzIwMjEvTWV0aG9kZW5rb2ZmZXIvRmx5ZXIgUGZsYW56ZW5iZXN0aW1tdW5nIE1ldGhvZGVua29mZmVyLmRvY3g%3D
https://de.postermywall.com/
https://etherpad.forum-lernen.de:9001/
https://meet.jit.si/
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Weitere Diskussion, Fragen und Hilfen NRW

Wir bieten lhnen zur weiteren Arbeit an, lhre Fragen, Eindricke und
Anregungen auf der Website des Methodenkoffers zu diskutieren.

TIPP:
* Nutzen Sie als Namen einen Spitznamen.

e |hre E-Mailadresse wird niemals offentlich.

* In einem harmlosen Cookie werden Ihre Eingaben gespeichert, so dass
Sie diese nicht jedes Mal eintippen mussen.

e Lassen Sie sich per E-Mail Uber nachfolgende Kommentare informieren
(Double-Opt-In, Austragung in jeder Mail moglich).



Weitere Angebote

Offene Videotreffs zu einzelnen Methoden (ab Februar 2021)
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24. Marz 2021, 16:00 - 17:00
Schreibe mir eine E-Mail - an Bekanntes ankntipfen

13. April 2021, 16:00 - 17:00
Technikunterstitzte Spaziergruppen — gemeinsam das Quartier erkunden

20. Mai 2021, 16:00 - 17:00
Technik verstehen lernen - Fremdworte und Anglizismen

Weitere Veranstaltungen:
www.forum-seniorenarbeit.de
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http://www.forum-seniorenarbeit.de/
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Vielen Dank fur die Mitwirkung!

Forum Seniorenarbeit NRW

www.forum-seniorenarbeit.de

info@forum-seniorenarbeit.de



http://www.forum-seniorenarbeit.de/
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